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ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Lei n.° 60/2009
de 6 de Agosto

Estabelece o regime de aplicagao da educagao sexual
em meio escolar

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da
alinea c) do artigo 161.° da Constitui¢ao, o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto e ambito

1 — A presente lei estabelece a aplicagdo da educacéo
sexual nos estabelecimentos do ensino basico e do ensino
secundario.

2 — A presente lei aplica-se a todos os estabelecimentos
da rede publica, bem como aos estabelecimentos da rede
privada e cooperativa com contrato de associagdo, de todo
o territorio nacional.

Artigo 2.°
Finalidades
Constituem finalidades da educacdo sexual:

a) A valorizagdo da sexualidade e afectividade entre as
pessoas no desenvolvimento individual, respeitando o plu-
ralismo das concepgdes existentes na sociedade portuguesa;

b) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que
permitam escolhas informadas e seguras no campo da
sexualidade;

¢) A melhoria dos relacionamentos afectivo-sexuais
dos jovens;

d) Areducdo de consequéncias negativas dos comporta-
mentos sexuais de risco, tais como a gravidez nao desejada
e as infecgOes sexualmente transmissiveis;

e) A capacidade de protecgdo face a todas as formas de
exploracdo e de abuso sexuais;

f) O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas
diferentes orientagdes sexuais;

g) A valorizagao de uma sexualidade responsavel e in-
formada;

h) A promocao da igualdade entre os sexos;

i) O reconhecimento da importancia de participa¢do no
processo educativo de encarregados de educagio, alunos,
professores e técnicos de saude;

7) A compreensao cientifica do funcionamento dos me-
canismos bioldgicos reprodutivos;

/) A eliminacdo de comportamentos baseados na dis-
criminagdo sexual ou na violéncia em fung¢do do sexo ou
orientagdo sexual.

Artigo 3.°
Modalidades

1 — No ensino basico, a educagao sexual integra-se no
ambito da educacgdo para a saude, nas areas curriculares
ndo disciplinares, nos termos a regulamentar pelo Governo.

2 — No ensino secundario, a educacdo sexual integra-se
no ambito da educacdo para a satide, nas areas curriculares
disciplinares e ndo disciplinares, nos termos a regulamentar
pelo Governo.

5097

3 — No ensino profissional, a educagdo sexual integra-
-se no ambito da educagdo para a saude, nos termos a
regulamentar pelo Governo.

4 — O disposto nos numeros anteriores nao prejudica
a transversalidade da educacdo sexual nas restantes disci-
plinas dos curricula dos diversos anos.

Artigo 4.°
Conteudos curriculares

Compete ao Governo definir as orienta¢des curriculares
adequadas para os diferentes ciclos de ensino.

Artigo 5.°
Carga horiria

A carga horaria dedicada a educag@o sexual deve ser
adaptada a cada nivel de ensino e a cada turma, ndo de-
vendo ser inferior a seis horas para o 1.° ¢ 2.° ciclos do
ensino basico, nem inferior a doze horas para o 3.° ciclo
do ensino bésico e secundario, distribuidas de forma equi-
librada pelos diversos periodos do ano lectivo.

Artigo 6.°
Projecto educativo de escola

A educacdo sexual é objecto de inclusdo obrigatoria nos
projectos educativos dos agrupamentos de escolas e esco-
las ndo agrupadas, nos moldes definidos pelo respectivo
conselho geral, ouvidas as associa¢des de estudantes, as
associagoes de pais e os professores.

Artigo 7.°
Projecto de educacio sexual na turma

1 — O director de turma, o professor responsavel pela
educagdo para a satide e educagdo sexual, bem como todos
os demais professores da turma envolvidos na educag@o se-
xual no ambito da transversalidade, devem elaborar, no ini-
cio do ano escolar, o projecto de educagdo sexual da turma.

2 — Do projecto referido no niimero anterior, devem
constar os conteidos e temas que, em concreto, serdo
abordados, as iniciativas e visitas a realizar, as entida-
des, técnicos e especialistas externos a escola, a convidar.

Artigo 8.°
Pessoal docente

1 — Cada agrupamento de escolas e escola ndo agru-
pada deve designar um professor-coordenador da educagdo
para a saude e educagdo sexual.

2 — Cada agrupamento de escolas e escola ndo agru-
pada devera ter uma equipa interdisciplinar de educagio
para a satde e educacdo sexual, com uma dimensao ade-
quada ao niimero de turmas existentes, coordenada pelo
professor-coordenador.

3 — Compete a esta equipa:

a) Gerir o gabinete de informag@o e apoio ao aluno;

b) Assegurar a aplicagdo dos conteudos curriculares;

¢) Promover o envolvimento da comunidade educativa;

d) Organizar iniciativas de complemento curricular que
julgar adequadas.
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4 — Aos professores-coordenadores de educacdo para a
satde e educacdo sexual, aos professores responsaveis em
cada turma pela educagdo para a satde e educagdo sexual e
aos professores que integrem as equipas interdisciplinares
de educacgdo para a satde e educagdo sexual, é garantida,
pelo Ministério da Educag@o, a formagdo necessaria ao
exercicio dessas fungoes.

5 — Cada turma tem um professor responsavel pela
educacdo para a satde e educagdo sexual.

6 — As habilitacdes necessarias, bem como as condi-
¢oes para o exercicio das fungdes definidas no presente
artigo, devem ser fixadas por despacho do membro do
Governo responsavel pela area da educagéo.

Artigo 9.°
Parcerias

1 — Sem prejuizo do disposto no artigo anterior, a edu-
cacdo para a saude e a educagdo sexual deve ter o acom-
panhamento dos profissionais de saude das unidades de
satude e da respectiva comunidade local.

2 — O Ministério da Satde assegura as condi¢des de
cooperacdo das unidades de saide com os agrupamentos
de escolas ou escolas nao agrupadas.

3 — O Ministério da Educagéo e os agrupamentos de
escolas e escolas ndo agrupadas podem ainda estabelecer
protocolos de parceria com organiza¢des ndo governamen-
tais, devidamente reconhecidas e especializadas na area,
para desenvolvimento de projectos especificos, em moldes
a regulamentar pelo Governo.

Artigo 10.°
Gabinetes de informacio e apoio

1 — Os agrupamentos de escolas e escolas ndo agru-
padas dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino
secundario devem disponibilizar aos alunos um gabinete
de informacao e apoio no ambito da educagio para a saude
e educacao sexual.

2 — O atendimento e funcionamento do respectivo ga-
binete de informagao e apoio sdo assegurados por profis-
sionais com formacao nas areas da educagdo para a satde
e educacdo sexual.

3 — O gabinete de informagéo e apoio articula a sua
actividade com as respectivas unidades de satde da co-
munidade local ou outros organismos do Estado, nomea-
damente o Instituto Portugués da Juventude.

4 — O gabinete de informagao e apoio funciona obriga-
toriamente pelo menos uma manha e uma tarde por semana.

5 — O gabinete de informagao e apoio deve garantir um
espaco na Internet com informacao que assegure, pronta-
mente, resposta as questdes colocadas pelos alunos.

6 — As escolas disponibilizam um espago condigno
para funcionamento do gabinete, organizado com a parti-
cipagdo dos alunos, que garanta a confidencialidade aos
seus utilizadores.

7 — Os gabinetes de informacao e apoio devem estar
integrados nos projectos educativos dos agrupamentos de
escolas e escolas nao agrupadas, envolvendo especialmente
os alunos na defini¢do dos seus objectivos.

8 — O gabinete de informacao e apoio, em articulagao
com as unidades de saude, assegura aos alunos o acesso
aos meios contraceptivos adequados.
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Artigo 11.°
Participa¢iio da comunidade escolar

1 — Os encarregados de educagdo, os estudantes e as
respectivas estruturas representativas devem ter um papel
activo na prossecugdo e concretizacdo das finalidades da
presente lei.

2 — Os encarregados de educagdo e respectivas estrutu-
ras representativas sdo informados de todas as actividades
curriculares e ndo curriculares desenvolvidas no ambito
da educacgdo sexual.

3 — Sem prejuizo das finalidades da educagéo sexual,
as respectivas comunidades escolares, em especial os con-
selhos pedagogicos, podem desenvolver todas as acgdes de
complemento curricular que considerem adequadas para
uma melhor formacao na area da educagao sexual.

Artigo 12.°
Regulamentacio

O Governo regulamenta a presente lei no prazo de
60 dias apos a sua publicago.

Artigo 13.°
Avaliacido

1 — O Ministério da Educacgdo deve garantir o acom-
panhamento, supervisdo e coordenagdo da educagéo para
a saude e educagdo sexual nos agrupamentos de escolas e
escolas ndo agrupadas, sendo responsavel pela produgado
de relatorios de avaliagdo periodicos baseados, nomeada-
mente, em questionarios realizados nas escolas.

2 — O Governo envia a Assembleia da Republica um
relatdrio global de avaliacdo sobre a aplicagdo da educa-
¢do sexual nas escolas, baseado nos relatorios periddicos,
apos os dois anos lectivos seguintes a entrada em vigor
da presente lei.

Artigo 14.°
Entrada em vigor

1 — Sem prejuizo do disposto no nimero seguinte,
a presente lei entra em vigor no dia seguinte ao da sua
publicacdo, devendo ser aplicada nas escolas a partir da
data de inicio do ano lectivo de 2009-2010.

2 — Os gabinetes de informagao e apoio ao aluno de-
vem estar em funcionamento em todos os agrupamentos
de escolas e escolas ndo agrupadas até ao inicio do ano
lectivo de 2010-2011.

Aprovada em 4 de Junho de 2009.

O Presidente da Assembleia da Republica, Jaime Gama.
Promulgada em 23 de Julho de 2009.

Publique-se.

O Presidente da Republica, ANiBAL Cavaco SiLva.
Referendada em 23 de Julho de 2009.

O Primeiro-Ministro, José Socrates Carvalho Pinto
de Sousa.





